Oomyog: Ta cwotd Pripata Yo vo 0moAaVGELS TOV VOPYLAE GOV

20yV0, avapmTIECAL KAV GOOTE TV TPOETOIUATLO. VOPYILE, ZTYovpa. OV UTOPODUE VO. GOV ODTOVUE
ATAVTNON, OAAG. UTTOPODUE VO, OODUE LAl TO CWOTTO. PHUOTO. Y10, THYV KOADTEPH TPOETOIUATIO TOV VOPYILE
oov. H kot AAnAn mpoetoluaaio yio vo. KOTVIGODUE TOV VOPYIAE LOG, EIVAL TIYOVPO. 10, OLAOIKOTLO TOD
TPETEL VO, TNV KAVOUUE TPOTEKTIKG, OV GELODIE VO EYODIE TNV UEYITTH OVVOTH EUTEIPLO. UE TOV OLYATHUEVO
OGS VOPYILE.

IMa moAlob¢ o Kdmviopo vapylé etvar kaOnpepivi cuvidela Kot yuor GALovG etvar pio cuvielo
YOAApwoNG. Ze dmoto Katnyopia kot omwd Tig 2 Vo aviKELS, 0V TADEL VoL EIVOAL TPOTEPALOTNTA 1] COOTY
drdkacio 6TNoIHTog Tov Vapylé pag. Aeov Pefaimboldpe Tt £xovpe OA0 LG TO VAKA, LWTOPOVLE
vo, EEKIVIGOVLE TV SLodIKOGT0 TG TPOETOLAGTOG.

Bipa 1: Avapoope Ta kapfovvakio pog pe ykalaxi | 0gppdotpa vapyrié

Avapovpe ta képPovva Hog Yo VoL To EYOVUE ETOLO LOALG TEAEIMGOLLE LE TNV TPOETOLLOGTO TOV
vapyiLE. Av ovapmTIEGTE “Tmg va ovayo KapPovvakio vapyile;” Ba cag fondncovue Kot pe avt v
dadkaoio.

1. ITidvoope to KapPovvakt pog [Le TV ToUTIdA
2. Xpnoywomowobe éva ykalaxt 1 0gppdaotpo vapyihé yio va SOGOVLE OTIA 6TO Kopfovvakt
Hog
3. To apnvovpe oty EOTIE LEXPL VO AVAYEL KOL VO OTOKTAGEL TV BeppoTnTa mov B€Aovye
4. To tomofeTovpe o€ £va aGPAAES ONUEID HEYPL VOl TO YPNOUYLOTOU|GOVLE
5. Towvg divovpe xpodvo va “Eekovpacstovy”
[pocoyn: Mnyv avéfete ta Kapfovvikia Téve 6Tov AOVALL.

Bipa 2: Etowpndlovpe Tov Kamvo pog

Aol €yovpe emAEEEL TOV KOTTVO HOG, TOV ETOYLALOVLE Y10, VO TOV TOTOOETNGOVLE GTO TNAIVO POG.
Muo 060on 18-20 ypaupapiov civor n boavikn 66on Komvov. BéBata eEaptdtor Kot omd 10 TAVO pog
Kot Ty YopnTikodT T ToV. ENeéepyalopaote Aiyo tov Kamvo pog kol Tov “omdpe” yio vo uny ivot éva
oKANPO Kot eviaio koppdrl. Atoympiovpe to OAAL HETAED TOVS OVGLUGTIK( KOl TPOGEYOVLLE Y10
TUXOV KAASGAKLO OTO LETYLLOL LLOGC.

B1pa 3: Balovpe 10V Komvo 6T0 pmok

TomoOetoVpEe TOV KATVO HOG GTO TQALVO/UTOA, GYOLOCTIKG Ko pe Tpocoyn. [Ipoctabovue va mhel o€
OAN TNV EMPAVELD TNG KEQOANG O KOTVOG KOt VoL Vol OPLOIOHOPPOG. TNV GLVEYELD, Ie BeAdva ) te Eval
Aento poyoipt, kabapilovpe Ty TPHTA TOV THAVOV/UTOA OO TOV KATVO KO TOV GIPDYVOVLE GTO.
TAOIVE OOTE VO YOUNADGEL Kot PNV umodilel To kodovt. Agv BEhovpe va koel 0 KomvOg (oG Kot Vo
YOAGGEL 1] YEVOT| TOV.



Bipa 4: Balovpe o kdppovve pog 6tov Kamvo

TomobetobiEe TO KOAODT TAVD 6T0 TRAVO/PUod. Me TV Tolunida Taipvovpe To, KapBovvaKLo Kot Ta,
tomobeTovpe PEGO 6TO KOAODT. AV ¥pNGILOTTOLEITE CAOVUIVOYAPTO AVTL Y10 KAAOVT, TPOTLUOTE TO
STAS UALO OAOVULVOYAPTOV. APOV TO KAEIoETE KOAA, avoi&te HIKPES TPOTES LLE TO TOIUTIOAKL 1) LU0l
0dovtoyAveido. Tomobethote Kot €d® T KAPPOLVA TAV® GTO UROA. [davikds aptbudg kdpfovvawv
eivar 2-3, avaloyo kot to péyedog tov vopyré.

[T6c0 BéAet 0 Kamvog Yo va (eotabet;
O ektipopevog xpovog yio va Leotabel to mAtvo/pmol givat 4-5 Aemtd.
B1pa 5: TomroOetodpe 10 vepd oty yvaia

Méypt ta KapBovvékia [Log vo Kavouv TV S0VAELE TOVG Kot Vo (EGTAVOLV TOV KATVO LG, ELELS
yepiloope v yvdio pog pe vepd. Balovpe vepo, péypt 2-3 dayToro amd eKel TOV TELELOVEL O
coMvog. Xe Koplo mepintmon dev yepilovpe v yodio péypt Tave o0te Eemepvaple To OpLo TNG
YOOAOG.

Bipa 6: Balovpe 6ho 1o KOPPATIO TOV VOPYILE

YVVOEOLLLE TOV VAPYIAE oG TPV BAAOVLLE TO TAAWVO/UITOA e TOV Kamvd oty eAdvtia. Me Alya Aoyua,
Batovpe to Adotyo oty BaAfida, to Tdot kat Tig Advtiec. Etvor onpavticd vo unv Eeyvépe tig
PAavtleg ko va Tig KaBapilovpe oyorooTiKdG Letd and kdbe xpnon.

Bipa 7: Balovpe 10 pmod 6tov vapylié

Me npocoy1| TomrofeTovpe TO PUTOA LE TOV KATVO Kot To Kapfovvakia Tave otov vapylé. To aprvoope
va (eotobel Kat vo, apyiceEL Vo apOUOL®VEL TV OEPOTNTO TOV UTOA TO GNUELD ETAPNG LE TOV VAPYIAE.

g va dm av givar £TOL0g 0 KOTVOS;

Apykd pe mpocoyn mavovpe Ty Baomn tov umod Kot fAEmovpe av 1 Ogppokpocio £xel avEPEL Kot oG
wavomrotel. Mmopovpe emiong va QUGNEOVIE TOV VOPYIAE 0t TO EMGTOUIO TPOGS TO PLECH KOl VO SOVLE
av Ba Pyet kamvog amd v Tvo TAELPA ToL VapYIAE. Av dev Byetl évtovog Kamvog ypetdletat Aiyo
xPOVO aKOUOL.

Bijpa 8: Ileprorovpacte Ta kapPovva

Otov elpoote £T01101 VoL EEKIVIIGOVIE TO KATVIGHLOL LOG, APOIPOVLE TO &va amtd To. 3 kdpPovva. Ta
Al 2 ta Tivalovpe va eOYovv ot 6TdyTeG Kot T BAlovpe TEA 6TO KAAOVT 1] TO OAOLUVOYOPTO.

Bipa 9: Amolappdavoovpe Tov vapyiré pog

To tehevtaio KoppdTt etvol va amoAdhGOVE TOV VaPYIAE Hog Kot To Kémviopa. Tpafdaue 2-3 yepég
povPn&iég and tov vopyilé pog kot PAETovpe 1660 TuKVO givor To viovpdvt pog. Eniong agnvovue tov
Komvo vo. Bydiet OA0 TOV TO CPOUOTO.



H cwot mpoetolpacio vapytAé, ivol amopaitnTn Yo vo omoAoOGOVUE GTO UEYIGTO TNV EUTELPIO LOGC.
Ta cmotd Kol TpocekTikd frpata, eivol eketva mov Oa eépouvv 1o amotélesia mov BEAovpe. Mmopel
10 KAmviopo vapyilé va lval mhéov dladedopévo, oAl Atyot etvon exelvot mov yvopilovy T cooTd
frpoTo Yo o Tog avapet o vapyiléc.



